Energirad

Borja med att se dver klimatskalet innan man valjer uppvarmningsalternativ, det ar i
forsta hand viktigt att géra om man valjer varmepump att gora atgarderna i ratt
ordning. En varmepump dimensioneras efter husets energi och effektbehov om man
tex isolerar vindsbjalklaget efter att man har installerat en varmepump ar det risk for
att varmepumpen blir verdimensionerad efter att man atgardat klimatskalet. Med
fiarrvarme ar det inte fullt sa viktigt att gora det i ratt ordning.

Det gar att spara en hel del energi och pengar bara genom att tanka till lite extra i
vardagen eller tanka lite langre nar man ska kdpa nya maskiner. Hur mycket du vill
tanka till ar upp till dig. Har far du nagra tips pa vagen!

- Tata dragiga fonster och ytterdorrar.

« Hall stangt mot kalla utrymmen.

« Vadra snabbt med tvardrag. Fénster som star pa glant under langre tid kyler
ned vaggar och maobler.

« Mdblera inte for nara element. Mdblerna hindrar varmen fran att sprida sig
jamnt i rummet.

« Byt till Idgenergilampor inomhus och utomhus och da framfér allt pa stallen
med langa brinntider. Tank pa att lagenergilampor innehaller kvicksilver och
ska lamnas till en miljoborg.

« Slack lyset i rum dar ingen vistas.

« Byt packningar i droppande kranar.

« Gor vistelsen under duschen kort. En dusch pa 5 minuter med 40 grader varmt
vatten drar ca 2.2 kWh och att fylla ett badkar med 40-gradigt vatten drar 6,7
kWh.

- Lat inte TV och video sta i stand by-lage. Apparaten ar kanske aktiv 2-3
tim/dygn medan den far sta i vantlage ca 20 timmar. Det kan gora att
elforbrukningen trots allt blir stor.

« Anvand timer till motor- och kupévarmare. Vid -15 grader bor de inte vara pa
langre an 1,5 tim.

Uppvarmning

« Sank inomhustemperaturen. Du spar ca 5 procent av uppvarmningsbehovet
for varje grad du sanker och far en battre inomhusluft.

« Sank varmen till ca 15 grader nar du aker bort en langre tid.

« Installera en styr- och reglerutrustning. Energikostnaderna minskar med ca 10
procent samtidigt som komforten okar.

- Se Over termostaterna sa att de fungerar effektivt.

| manga hus kan det vara I6nsamt att satsa pa en varmepump,
pelletsbrannare, etc. (se vidare under respektive rubrik).

- Ska varmvattenberedaren bytas bor den nya ha laga varmefériuster

| kok och tvattstuga



« Numera skall alla vitvaror vara EU-markta i sju effektivitetsklasser fran A till G.
Den energimedvetne kunden ska kopa A-markta produkter. De ar lite dyrare
men det brukar betala sig i langden!

« Tvattmaskiner, torktumlare och torkskap
En energieffektiv tvattmaskin drar mindre an 200 kWh per ar och en bra
torktumlare drar cirka 250 kWh. Hushallens genomsnittsanvandning pa 1
000 kWh for tvatt och tork kan genom dessa maskiner minskas med over
halften.

 Mest energieffektivt ar forstas att torka tvatten pa lina eftersom torkningen drar
mycket energi. Samst ar ett aldre eluppvarmt torkskap. En tvattmaskin som
centrifugerar med 1 000 varv per minut tar bort mycket av fukten och utfor
en del av torkarbetet med relativt liten energianvandning.

Bra tvattrad

« Tvatta med full maskin och val;j ratt tvattprogram.

« Undvik fortvatten om det ar mgjligt.

« Centrifugera val.

« Tumlare drar mindre energi an torkskap; ett torkskap bor ha fuktavkannare
som stanger av varmen nar tvatten ar torr.

Kyl och frys

Ett kylskap, utan koéldfack, i energiklass A (cirka 150 kWh per ar) och en frysbox pa
225 liter (215 kWh per ar) ger en genomsnittsanvandning pa under 400 kWh, jamfort
med dagens genomsnittsvarde pa 1 000 kWh. Elanvandningen kan pa samma satt
halveras med tva A-klassade kombinerade kyl- och frysskap (250 kWh per ar).

Lamplig temperatur i frysen ar minus 18 grader och i kylskapet mellan 4 och 6 grader
beroende pa hur kansliga varorna ar. For varje grad lagre an rekommenderat 6kar
elférbrukningen med cirka fem procent.

Bra kyl- och frysrad

« Lat varm mat svalna innan den stélls in i kylen.
- Lat den frysta maten tina i kylskapet.
 Forpacka frysvarorna lufttatt.

- Frosta av frysen med jamna mellanrum.

« Hall baksidan av skapen fria fran damm.

- Lat inte dorrar och luckor sta 6ppna i onédan.
- Se till att dorrlisterna haller tatt.

Diskmaskiner

En energisnal diskmaskin drar cirka 100 kWh per ar, jamfort med genomsnittet for
befintliga diskmaskiner som ar 350 kWh. Diskmaskinen bor anslutas till kallvatten om
bostaden har elvarmt varmvatten eftersom det ar energisnalare att varma vattnet
direkt i maskinen. Om man daremot har fjarrvarme, varmepump eller vedpanna ar
det ofta mer miljovanligt och ekonomiskt att ansluta diskmaskinen till
varmvattenkranen. Torkfunktionen i en diskmaskin ar ofta onédig om man inte
behdver diska upprepade ganger efter varandra. Aven om diskmaskinen har
torkfunktion bor den alltsa ga att koppla bort. Det ar ocksa en férdel om maskinen har
ett skondiskprogram for disk som inte ar sa hart smutsad.



Bra diskrad

« Fyll diskmaskinen infor varje disk - en halvfull maskin drar lika mycket energi
som en valfylld maskin.

« Anvand kortast majliga diskprogram.

» Koppla bort torkfunktionen om du inte behdver den rena disken omgaende.

Matlagning
Skillnaden i energianvandning mellan olika ugnar och olika spisar ar inte lika stor
som mellan andra vitvaror. Vanor och beteende vid matlagningen ar desto viktigare.

Bra matlagningsrad

« Anvand vattenkokare och mikrovagsugn nar det ar mojligt istallet for
spisplattan eller ugnen.

« Anvand lock pa kastrullerna och utnyttja eftervarmen. Locket sparar 80
procent av energin nar vattnet kokar.

» Anpassa plattans storlek till kokkarlet. Om kastrullen ar en centimeter mindre
an plattan forsvinner 20 procent av energin utan att gora nytta.

- Anvand inte kastruller och stekpannor med rundad botten.

Byggnation, bad etc
Minska husets energibehov genom att tillaggsisolera vindsbjalklaget (upp till 500
mm). Tillaggsisolera aven fasaden vid en eventuell renovering.

Vid eventuellt byte av fonster byt till treglasfonster med ett U-varde pa mellan 1,0 och
1,3. Ett annat alternativ ar att byta ut en av rutorna i tvaglasfonstret mot ett
lagemissionsglas alternativt lagga till ett lagemissionsglas.

Ska toaletten bytas bor den nya vara snalspolande.

Snalspolande armatur bor installeras pa alla tappstallen.

Kontakta klimat- och energiradgivaren i din kommun han kan hjalpa dig.



